
ΑΡΣΙΣ

Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων

Μαυροματαίων 43, Αθήνα 10434

Τηλ./FAX: 210 8259880

Email:  arsisathina@gmail.com

www.arsis.gr

Οδηγός 
επανένταξης 
αποφυλακισμένων

Ο Οδηγός Κοινωνικής Επανένταξης Αποφυλακισμένων 
Ατόμων εκπονήθηκε στο πλαίσιο του Προγράμματος World 
of Difference του Ιδρύματος Vodafone το 2018 στην Αθήνα. 
Eπικαιροποιήθηκε τον Ιούλιο του 2019 στο Κέντρο 
Υποστήριξης Νέων.

Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση
ΝΕΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ

Δεριγνύ 28-30, Πλατεία Βικτωρίας, Αθήνα
 Τηλ.: 210 8817158, 213 0442285

          694 859 0110, 694 3685 179
 FAX: 210 8817158

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑ – ΜΗ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ «ΔΙΟΓΕΝΗΣ»
Η «Διογένης ΜΚΟ» είναι μια Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρία, με 
έδρα την Αθήνα, που συστήθηκε στις αρχές του 2010 για την 
υποστήριξη, μέσα από ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων, της 
προσπάθειας των αστέγων και των κοινωνικά αποκλεισμένων 
ανθρώπων να ενταχθούν ή να επανενταχθούν στον κοινωνικό ιστό.

ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑ ΤΗΣ ΜΚΟ ΔΙΟΓΕΝΗΣ
Ποιοι και πώς μπορούν να γίνουν πωλητές του περιοδικού 
ΣΧΕΔΙΑ;
• Άστεγοι ή διαμένοντες σε κατάλυμα επείγουσας, προσωρινής 
φιλοξενίας ή σε επισφαλή κατοικία.
• Άτομα που απειλούνται με έξωση από την οικεία που διαμένουν.
• Άνεργοι ή έχοντες εισόδημα χαμηλότερο του κατώτατου μισθού.
• Άτομα που ζουν κάτω από το όριο της φτώχειας.
• Άτομα άνω των 18 χρονών.

Διαδικασία έναρξης εργασίας:
Δίνονται στον πωλητή δωρεάν δέκα (10) αντίτυπα. Είναι το αρχικό 
του κεφάλαιο. Όταν πουλήσει αυτά τα δέκα αντίτυπα, μπορεί να 
χρησιμοποιήσει το αρχικό κεφάλαιο για την αγορά άλλων. Από την 
τιμή πώλησης του περιοδικού (4,00 ευρώ), το 67,5% (δηλαδή τα 
2,70 ευρώ) αφορούν απευθείας τον ίδιο τον πωλητή (ποσό που 
περιλαμβάνει το απευθείας έσοδο, 1,50 ευρώ, για τον 
άνθρωπο-διανομέα, 0,65 ευρώ παρακράτηση φόρου και 
χαρτόσημο (20%+ 3,6%) και 0,56 ευρώ ΕΦΚΑ (26,95%). Με άλλα 
λόγια, ως πωλητής αγοράζει το περιοδικό 2,50 ευρώ και το πουλάει 
4,00 ευρώ, κρατώντας τη διαφορά ως έσοδό του. Αποκτά 
παράλληλα πρόσβαση στις υπόλοιπες υπηρεσίες που παρέχονται 
στους πωλητές.

Κάθε πωλητής:
Παίρνει μια ειδική κάρτα με τα στοιχεία του και ένα διακριτό γιλέκο 
που πρέπει να φοράει τις ώρες που πουλάει το περιοδικό. Σημεία 
διάθεσης υπάρχουν σε κεντρικά σημεία της Αθήνας, αλλά και στην 
ευρύτερη περιοχή (σταθμοί του μετρό-τρένου, αφετηρίες 
λεωφορείων, πλατείες, πανεπιστημιακές σχολές, γειτονιές κ.ά.) από 
την Κηφισιά μέχρι τον Πειραιά και από την Ανθούπολη μέχρι τον 
Άγιο Δημήτριο. Αναζητήστε το χάρτη με τα σημεία πώλησης. 
Όσοι ζουν εκτός Αθήνας/εκτός δικτύου διάθεσης έχουν τη 
δυνατότητα να γίνουν συνδρομητές.

Γραφεία: Φαβιέρου 24-26, Αθήνα 213 023 1220, info@shedia.gr

50 άτομα κατά την ημερομηνία εκδήλωσης ενδιαφέροντος για 
ένταξη στο πρόγραμμα. Στόχος του προγράμματος είναι η 
δημιουργία νέων θέσεων εργασίας με την επιχορήγηση μέρους του 
μισθολογικού και μη μισθολογικού κόστους, που αντιστοιχεί στο 
σύνολο των ασφαλιστικών εισφορών, ως κίνητρο για την 
πρόσληψη 2.300 ανέργων, ατόμων ευπαθών κοινωνικών ομάδων 
εκ των οποίων οι 2.200 με πλήρη απασχόληση και οι 100 με μερική 
απασχόληση,
ΟΑΕΔ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 8, ΑΛΙΜΟΣ, 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 11320
ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΙΔΙΚΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΑΘΗΝΑΣ 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ 52, ΤΗΛΕΦΩΝΑ: 210-5288447 / 210-5288455 / 210-5288456
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ΕΙΔΙΚΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΟΑΕΔ ΣΕ ΑΠΟΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΟΥΣ
Το επίδομα μπορούν να λάβουν αποφυλακισμένοι, εφόσον δεν είναι 
υπότροποι, μέσα σε τρεις μήνες από την αποφυλάκισή τους και 
εφόσον διαθέτουν ευνοϊκή έκθεση της Κοινωνικής Υπηρεσίας της 
φυλακής.

ΕΚΔΟΣΗ ΚΑΡΤΑΣ ΑΝΕΡΓΙΑΣ
Για την εγγραφή στο μητρώο ανέργων απαιτούνται τα εξής:
Δικαιολογητικά:
•Το τελευταίο εκκαθαριστικό σημείωμα φορολογίας εισοδήματος, ή 
ελλείψει αυτού, αντίγραφο κατατεθειμένης δήλωσης φορολογίας 
εισοδήματος – Ε1. Οι άνεργοι που εμφανίζονται ως εξαρτώμενα μέλη 
θα προσκομίζουν το τελευταίο εκκαθαριστικό σημείωμα φορολογίας 
εισοδήματος ή το Ε1 του ατόμου του οποίου τελούν υπό την 
προστασία καθώς και παραστατικό μέσω του οποίου δηλώνεται η 
άρση του λόγου εξάρτησης, όπου αυτό απαιτείται. Για όσους 
φορολογούμενους δεν είναι υπόχρεοι σε υποβολή δήλωσης 
φορολογίας εισοδήματος απαιτείται μόνο η κατάθεση συγκεκριμένου 
υποδείγματος υπεύθυνης δήλωσης του ν.1599/1986 η οποία θα φέρει 
τη βεβαίωση του γνήσιου της υπογραφής του δηλούντος.
• Λογαριασμό ΔΕΚΟ ή εταιρίας σταθερής τηλεφωνίας, ή αντίγραφο 
συμφωνητικού μίσθωσης κατοικίας, κατατεθειμένου στην αρμόδια 
Δ.Ο.Υ.
• Παραστατικό ταυτοπροσωπίας σε ισχύ (Δελτίο Ταυτότητας, 
Διαβατήριο κ.λ.π.)
• Επίσημο έγγραφο από το οποίο θα προκύπτει ο ΑΜΚΑ. 
• Άδεια διαμονής ή εργασίας προκειμένου περί ανέργων πολιτών 
υπηκόων τρίτων χωρών.
• Η Υπηρεσία (ΚΠΑ2) διατηρεί το δικαίωμα να ζητήσει οποιοδήποτε 
δικαιολογητικό κατά την κρίση της θεωρείται απαραίτητο για τον 
έλεγχο ανεργίας.

Οι δικαιούχοι υποβάλλουν στον ΟΑΕΔ:
• Αποφυλακιστήριο
• Έκθεση Κοινωνικής λειτουργού (της κοινωνικής υπηρεσίας της 
φυλακής) ή του Διευθυντή των Φυλακών
• Εκκαθαριστικό Σημείωμα Εφορίας ή αντίγραφο Φορολογικής 
Δήλωσης
• Δελτίο ανεργίας σε ισχύ
• IBAN λογ/σμού ΕΤΕ στον οποίο ο ενδιαφερόμενος πρέπει να 
εμφανίζεται ως πρώτος δικαιούχος

Δεν είναι δικαιούχοι του επιδόματος:
• Τα άτομα που εξέτισαν ποινή στερητική της ελευθερίας μικρότερη 
των δύο μηνών
• Τα άτομα των οποίων διακόπηκε η έκτιση ποινής με τον όρο της 
καταβολής χρηματικής εγγύησης
• Τα άτομα για τα οποία έχουν αρνητική εισήγηση της κοινωνικής 
λειτουργού των φυλακών ή του Δ/ντη των φυλακών, εφόσον δεν 
υπάρχει σε αυτές Κοινωνική Υπηρεσία

Υπάρχει η δυνατότητα εναλλακτικής υποβολής αιτήσεων μέσω των 
Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών του ΟΑΕΔ, των Κεντρικών Προώθησης της 
Απασχόλησης και των ΚΕΠ.

ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ
Ειδικό τριετές Πρόγραμμα ενίσχυσης των εργοδοτών με επιχορήγηση 
που αντιστοιχεί στο ύψος των ασφαλιστικών εισφορών για την 
πρόσληψη 2.300 ανέργων Ατόμων με Αναπηρίες ΑμεΑ, 
Απεξαρτημένων από εξαρτησιογόνες ουσίες, Αποφυλακισμένων, 
Νεαρών Παραβατικών Ατόμων ή Νεαρών Ατόμων που βρίσκονται σε 
κοινωνικό κίνδυνο και Πρόγραμμα επιχορήγησης 50 θέσεων 
Εργονομικής Διευθέτησης του χώρου εργασίας για Άτομα με 
Αναπηρίες (ΑμεΑ).  

Σε ποιους απευθύνεται:
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε ιδιωτικές επιχειρήσεις, Συνεταιρισμούς, 
Επαγγελματικά Σωματεία και Ενώσεις αυτών, Σωματεία, Αστικές Εταιρίες 
μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί 
(Ν.2716/17.5.1999), Κοινοπραξίες και γενικά εργοδότες του ιδιωτικού 
τομέα, με προτεραιότητα στις μικρές επιχειρήσεις που απασχολούν έως   

Συσσίτια Εκκλησιών

 

EQUAL SOCIETY-ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ
ΑΛΙΚΑΡΝΑΣΣΟΥ 49, 213-0287308

 

ΚΑΡΙΤΑΣ-ΔΟΜΗ ΣΙΤΙΣΗΣ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 42, 210-5246637

Κ.Υ.Α.Δ.Α ΚΕΝΤΡΟ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 
ΑΣΤΕΓΩΝ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 
ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ 70 
(ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 12:30-14:30)
210-5246516

 

ΑΡΤΟΣ ΔΡΑΣΗ
ΑΙΝΙΑΝΟΣ 8, ΠΛ.ΒΙΚΤΩΡΙΑΣ 
210-8810822 (ΟΤΑΝ ΕΧΟΥΝ)

 

ΜΠΟΡΟΥΜΕ
ΚΑΪΡΗ 2, 210-3237805

 

PRAKSIS-ΚΕΝΤΡΑ ΗΜΕΡΑΣ
ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 26-28, 210-5244576

 

ΕΣΤΙΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ, 
ΡΟΥΧΩΝ & ΟΙΚΙΑΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
28ΗΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 19 Ν.ΠΕΝΤΕΛΗ
210-8040580, 210-8032158

 

ΟΝΗΣΜΟΣ 
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 60Α & ΣΕΡΓΙΟΥ
ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ 8, 210-3622017

 

 

ΑΓ. ΑΝΔΡΕΑΣ 
ΩΡΩΠΟΥ ΚΑΙ ΤΕΩ, ΑΝΩ ΠΑΤΗΣΙΑ 
(ΜΟΝΟ ΕΝΟΡΙΤΕΣ), 210-2914686

 

ΑΓ. ΑΡΤΕΜΙΟΣ 
ΦΙΛΟΛΑΟΥ 165, ΠΑΓΚΡΑΤΙ
(ΔΕΥΤΕΡΑ-ΣΑΒΒΑΤΟ 10:30-12:30)
210-7514125

ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ ΤΖΙΤΖΙΦΙΩΝ
ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 4, ΚΑΛΛΙΘΕΑ
210-9422021

 

 

ΑΓ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
Ι. ΒΑΡΒΑΚΗ 28, ΓΚΥΖΗ
210-6427053

 ΑΓ. ΘΩΜΑΣ
ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 115, 
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ
210-7771533

 

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΒΑΣ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 210-9712456

 

ΑΓ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΑΓ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 8, 
ΜΟΣΧΑΤΟ, 210-4813570

 ΑΓ. ΜΑΥΡΑ ΚΑΙ ΤΙΜΟΘΕΟΣ
ΜΑΡΑΘΩΝΟΜΑΧΩΝ 1, 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ, 210-9928744

 

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΛΕΩΦ. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 117, 
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ
210-9016617

 

ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 173, 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ, 210-9568969

 ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 38, ΠΕΥΚΑΚΙΑ
210-3612449

 

ΑΓ. ΜΕΛΕΤΙΟΣ
ΠΛ. ΑΓ. ΜΕΛΕΤΙΟΥ, ΣΕΠΟΛΙΑ
(ΓΙΑ ΕΝΟΡΗΤΕΣ, ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ)
210-8319385

 

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΠΛ. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
210-6526818

 

ΕΣΤΑΥΡΩΜΕΝΟΣ
ΠΛ. ΕΣΤΑΥΡΩΜΕΝΟΥ, ΤΑΥΡΟΣ 
210-3662301

 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΩΤΗΡΟΣ
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΚΑΙ 
ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ, ΚΑΛΛΙΘΕΑ
(ΜΟΝΟ ΕΝΟΡΗΤΕΣ)
210-9562051 

 

ΑΓ. ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΠΑΠΑΣΤΡΑΤΟΥ 12, ΓΚΥΖΗ 
(ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 12:00-13:30)
210-6420015

 

 

ΑΓ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
ΑΓ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ 7
210-4178778

 

ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ & ΚΛΕΙΟΥΣ, 
ΠΑΠΑΓΟΥ, 210-6515952

ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
ΚΑΥΚΑΣΟΥ- ΛΑΖΑΡΑΔΩΝ 2, 
ΚΥΨΕΛΗ 
(ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ)
210-8218110

 

ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝ
ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ 1
210-4173529

 

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ, 210-5012027

 

ΑΓ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ
210-2472113 / 210-2472946

ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΙΛΙΟΝ
210-2320645

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΙΛΙΟΝ
210-2613009

 

 

 

ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΑΧΑΡΝΕΣ, 210-2461213

 

ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ, 210-7236204

 

 

ΤΡΕΙΣ ΙΕΡΑΡΧΕΣ
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ
210-7222557

ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΑΜΑΤΕΡΟ, 210-2318977

 

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΒΥΡΩΝΑΣ
210-7660943

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ
ΧΡ. ΜΕΘΕΝΙΤΗ 7
22990-20173/20174

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 
ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
ΚΑΡΟΛΙΔΟΥ 4
210-277198 / 210-2793785

  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 
«ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ»
ΒΕΪΚΟΥ 79 «ΦΩΛΙΑ»
210-9245545 / 210-9245518

ΕΣΤΙΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ, 
ΡΟΥΧΩΝ & ΟΙΚΙΑΚΟΥ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
28Η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 19 Ν.ΠΕΝΤΕΛΗ
210-8040580, 213-2140555
6944659857 / 6932222072

 

 

PRAKSIS
ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 26-28
ΣΤΟΥΡΝΑΡΗ 57
210-5244574/6

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΑΓ. Ι. ΡΕΝΤΗ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 9
213-2018609

 
 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑΣ 135 & ΖΑΧΑΡΩΦ
213-2039706 & 213-2039778

ΟΝΗΣΜΟΣ
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 60Α & 
ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ 8, 
210-3622017, 210-3645305
INFO@ONISMOS.GR

 

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ ΚΕΝΤΡΟ 
ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΣΤΕΓΩΝ
ΠΕΙΡΑΙΩΣ 35, 210-5246516
KYADA@OTENET.GR

 

 

ΡΑΜΟΝΑ
ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 32
(ΜΟΝΟ ΓΥΝΑΙΚΕΣ)             
210-5222238

 

ΕΠΑΝΟΔΟΣ
ΔΕΡΙΓΝΥ 28-30
210-8815904/210-8815032
EPANODOS@EPANODOS.ORG.GR

(Κ.Υ.Α.Δ.Α.) ΚΕΝΤΡΟ ΖΩΗΣ ΚΑΙ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΑΘΗΝΑΙΩΝ
ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ 70
210-5246516

 
 

ΕΣΤΙΑ ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΟΧΗ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ, ΡΟΥΧΩΝ & 
ΟΙΚΙΑΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
ΝΑΥΑΡΙΝΟΥ & ΣΚΡΑ
(ΔΕΥΤΕΡΑ & ΠΕΜΠΤΗ 11:00-17:00)
210-8040580 / 213-2140555 
6944659857 / 6932222072

ΟΝΗΣΜΟΣ
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 60Α & 
ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ 8, 
210-3622017, 210-3645305
INFO@ONISMOS.GR

 

ΑΡΤΟΣ ΔΡΑΣΗ 
ΑΙΝΙΑΝΟΣ 8
210-8810822

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΖΩΗΣ 
ΙΕΡΑ ΟΔΟΣ 42
210-7257617 / 2107294747

ΕΠΑΝΟΔΟΣ
ΔΕΡΙΓΝΥ 28-30
210-8815904, 210-8815032
EPANODOS@EPANODOS.ORG.GR

 

PRAKSIS
ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 26-28
210-5205200 / 210-5227492
210-5222026 / 210-5222721

 

 

ΕΠΑΝΟΔΟΣ
ΔΕΡΙΓΝΥ 28-30
210-8815904 / 210-8815032
EPANODOS@EPANODOS.ORG.GR

ΟΝΗΣΜΟΣ
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 60Α & 
ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ 8, 
210-3622017, 210-3645305
INFO@ONISMOS.GR

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΔΟΜΟΚΟΥ 2
210-8220883

ΣΥΝΗΓΟΡΟΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ
ΒΟΗΘΟΣ ΣΥΝΗΓΟΡΟΥ ΤΟΥ 
ΠΟΛΙΤΗ ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
ΒΟΗΘΟΣ ΣΥΝΗΓΟΡΟΣ: 
ΓΙΩΡΓΟΣ Π. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 
ΤΣΑΓΓΑΡΑΤΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ, 
213-1306695
ΚΩΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, 
213-1306635
ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΝΤΙΝΑ, 
213-1306648

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟΝ 
ΣΥΝΗΓΟΡΟ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ
ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: 
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-14.00 
& ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ ΕΩΣ 16.30 
ΧΑΛΚΟΚΟΝΔΥΛΗ 1, 104 32, 
ΑΘΗΝΑ
RG.SOROGINYS@SSERP
213-1306600
FAX: 213-1306800, 210-7292129

 

ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ 
ΧΙΟΥ ΚΑΙ ΚΡΗΤΗΣ, 
ΣΤΑΘΜΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ
210-5234711

 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 197 
(ΓΡΑΜΜΗ ΑΜΕΣΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ)
PRESIDENTOFFICE@EKKA.ORG.GR

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΔΗΜΟΥ 
ΑΘΗΝΑΙΩΝ – ΚΑΛΦΟΠΟΥΛΕΙΟ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΣΟΛΩΝΟΣ 78, 210-3626587

 

ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
(ΞΕΝΩΝΑΣ) ΑΛΙΚΑΡΝΑΣΣΟΥ 49, 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ
210-3213150

 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑΣ 135 & ΖΑΧΑΡΩΦ
213-2039706 / 213-2039771 
/ 213-2039778

 

 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ, ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
ΣΕΒΑΣΤΟΥΠΟΛΕΩΣ 113
(ΜΟΝΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ)
210-3839770 / 210-3847374 / 
213-0117390

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 9, ΑΓ. Ι. ΡΕΝΤΗΣ
213-2018609

 

 

ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΑΘΗΝΩΝ
ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 95, 4ος ΟΡΟΦΟΣ
210-3811274

ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΟ PRAKSIS 
ΠΑΙΩΝΙΟΥ 5, 210-8213704
POLYC-ATH@MSF.GR

 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΔΗΜΟΥ 
ΑΘΗΝΑΙΩΝ – ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 48 & 
ΗΛΑΚΛΕΙΔΩΝ
210-3427513 / 210-3455558

 

PRAKSIS – ΚΕΝΤΡΑ ΗΜΕΡΑΣ 
ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 26-28, 
ΜΕΤΑΞΟΥΡΓΕΙΟ, 210-5244576

 

ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ – ΔΙΚΤΥΟ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΤΑΫΓΕΤΟΥ 60 & ΠΑΤΗΣΙΩΝ 71
6978539803 / 6945804469 
210-7237863

 

ΑΡΣΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΝΕΩΝ
ΤΕΝΕΔΟΥ 21Β, ΚΥΨΕΛΗ
210-8611132

 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΔΟΜΟΚΟΥ 2 (ΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑΘΜΟΥ 
ΛΑΡΙΣΗΣ), 210-8220883

 

Η ΑΡΣΙΣ – Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων 
δραστηριοποιείται από το 1992 στο πεδίο υποστήριξης των 
παιδιών και νέων και την προάσπιση των δικαιωμάτων τους, 
μέσω της υλοποίησης δράσεων για την πρόληψη του κοινωνικού 
αποκλεισμού. Στο πλαίσιο αυτό, αναπτύσσει μεθοδολογίες
και εργαλεία για την υποστήριξη των νέων, οργανώνει και 
συμμετέχει σε δίκτυα, συνεργάζεται με δημόσιες υπηρεσίες και μη 
κυβερνητικές οργανώσεις και διατυπώνει προτάσεις στο πεδίο της
κοινωνικής πολιτικής για τα παιδιά και τους νέους. 

Ο Οδηγός Κοινωνικής Επανένταξης Αποφυλακισμένων έρχεται 
να ενισχύσει και να ενταχθεί στην συνολική λειτουργία της ΑΡΣΙΣ. 
Συγκεντρώνει την πληροφορία που χρειάζεται οποιοσδήποτε/
οποιαδήποτε εξέρχεται της φυλακής και έρχεται αντιμέτωπος/η με 
τις βασικές ανάγκες της διατροφής, της στέγασης, του ρουχισμού,
της εργασίας, της νομικής και της ψυχολογικής/ιατρικής 
υποστήριξης. Πρόκειται για ένα εργαλείο διασύνδεσης του/της 
αποφυλακισμένου/νης με τα απαραίτητα δίκτυα, τις δημόσιες 
υπηρεσίες και τις μη κυβερνητικές οργανώσεις που μπορούν να 
αποτελέσουν αρωγό στα αρχικά βήματα της κοινωνικής 
επανένταξης και της αναδόμησης της καθημερινότητας του/της.
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